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Vorwort

33 Tage zeichnete ich jeden Morgen mit geschlos-
senen Augen beim Meditieren. Es war ein Experi-
ment flr mich. Die Motivation es durchzuhalten war
besonders auch davon geprégt, dass ich erstaunt
war, wenn ich anschlieBend erblickte, was meine
Hénde jeweils gezeichnet hatten, wahrend ich die
Augen geschlossen gehalten hatte und beim Zeich-
nen meditierte.

Dieses Experiment ist eingebunden in ein gréBeres
Publikationsprojekt, das sich praktisch wie theore-
tisch mit Fragen asthetischer Erfahrungen von Zeit
befasst. Anlass und Ausl&ser sind die diversen Lock-
downs der letzten zwolf Monate, die dazu fuhrten,
dass Zeit plotzlich mehr und anders thematisiert
wird als zuvor — individuell wie gesellschaftlich. Die-
se neue oder andere Thematisierung von Zeit er-
moglicht — so meine These — Chancen, die ich aus-
loten mochte.

Interessant ist, dass es Betrachter:innen gibt, die da-
von ausgehen, dass die entstandenen Zeichnungen
auf mein Unbewusstes deuten oder dass sie gar the-
rapeutische Funktion haben. Das mag so sein, aber
es gibt Indizien fiir Anderes. Was dieses Andere sein
kénnte, thematisiert dieses Buch.

Manfred Blohm, Februar 2021



Inhaltsverzeichnis

Zwischen Meditation und Selbsterfahrung
Zeichnen mit geschlossenen Augen

— Ein Experiment
Meditationserfahrungen

Meditation? Kurze Uberlegungen zum
Meditationsbegriff

Suggestionen und Auto-Suggestionen?

Zeichnen mit geschlossenen Augen beim
Meditieren

Selbsterfahrungen

Die Zeichnungen mit geschlossenen
Augen vom 29.11.2020 bis 01.01.2021,
entstanden beim taglichen Meditieren

Strukturahnlichkeiten, Pareidolie und
Clustering-Illusion

Geben die ,Zeichnungen mit geschlossenen

Augen’ Hinweise auf innere Themen und
psychische Befindlichkeiten wahrend des
Zeichnens beim Meditieren?

Nachgedanke

Literatur

22
25

28

37

45

125

130
132

133





